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No.57 
30. 4. 15. 
 

日時：6月 23日（土）～24日（日）10：00～16：00 

会場：ソレイユさがみ（JR橋本駅北口イオン橋本店６F） 

※今年のいきいきフォーラム（講演会）は、倉原 佳子さん（オペラ歌手）です。 

   詳しくは、裏面をご覧ください。 

 

 

 

ソレイユさがみでは、３０年度も多岐にわたった事業を展開します。女性のさまざまな問題、女性の就労や継続就労 

支援、健康や介護、ワーク・ライフ・バランスの実現、男性の地域参加支援、DV の問題、LGBT への理解、市民が 

創る市民企画講座等、皆さまのご要望に沿った、今一番必要な講座を開催します。 

長年続いている「であいのサロン」や「子育ておしゃべりサロン」は今年も継続します。自分らしく生きるために、自分を輝か

せるために、どうぞソレイユさがみへお出でください。そして今年こそ、ネットワークで絆を強め、男女ともに輝く社会をつくるた

めに、新たな一歩を踏み出しましょう。（ソレイユさがみ館長 植松） 

 

出会い 語らい 新たな一歩を 
～ソレイユでみんなとネットワークをつくろう～ 

私らしく 

生きるには

は 

さがみはらウィメンズカレッジ 
であいのサロン 

性
男性のための地域デビュー応援講座 

また一緒

に料理し

たいね。 

ママちゃれカフェ 女性起業応援事業 

自分らしい出店の仕方 
子育ておしゃべりサロン 

子育ての

悩みを 

話したい 

女性の起業応援事業 

プチマルシェ 



編集後記    平昌五輪の日本選手の大活躍に目を見張るものがあり、私どもに素晴らしい感動を与えてくれました。ソレイユさがみも 

新年度を迎え、気持ちを新たにし、皆さまに足を運んでいただけるような講座や催し物を企画したいと考えています。 

是非、お越しください。                                            (遠藤、渡邉（美）) 

 

 

 

   

子育ておしゃべりサロンサポーターズスラブ（ソレイユさがみの傾聴ボランティア講座《子育て編》）を受講し、７年間子育てサロンの運営 

に携わって頂だいた吉池さんが、昨年独学で保育士の資格を取得されました。現在は、相模原市内の保育園に勤務をされているとの 

こと。ソレイユさがみのゲストからスタッフへそして参画へ、さらにステップアップしてご自分の夢を実現されたことは、ソレイユさがみにとって 

も、とても励みになる出来事です。吉池さんの今後のご活躍を職員一同応援しています!!                     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙芝居ほっこり座   代表  本多ちかこ 

紙芝居ほっこり座は、相模原市立図書館で紙芝居連続講座を受講した人たちが集まって発足しました。 

2011年、市内で唯一の紙芝居専門の団体として 15名でスタート。8年目を迎え、座員の熟年男性 

（？）は地域にとけこみ生き生きと活動中です。現在、市立図書館と協働事業で定例の上演会を開催。 

毎月第1日曜日は子ども向け、第 3火曜日は大人向けです。紙芝居は古くて新しい文化、赤ちゃんから 

高齢の方まで楽しんでいただけます。「きいて ほっこり みて ほっこり」詳しくは紙芝居ほっこり座の HP を 

ご覧ください。 

            

教育と緑ある橋本の町づくりを考える会  代表 浅賀 きみ江 

1998 年『相原高校』の教育と緑環境を基軸にした、風の吹く人間らしい町づくりを男女共同でしたいと発足。翌年から春、  

梅雨、秋の散策会を始めました。近年は春、秋 2 回の散策会とし、毎回 30～40 名の参加者で校内の植物、木々、動物と

のふれあい散策を続けていますが、2019年3月末には、リニア中央新幹線の駅建設のため余儀なく移転となり、今年、秋の会

を持って終会となります。とても残念です。この間、くすの木（樹齢百年）保存とレリーフ建立の要望を、市、県、学校に提出し

ました。今後南口再開発で、町がどのように変貌するか、皆さんもみていてくださいね。 

 

 

毎月第 3月曜日の 10時半から正午までプレイルームで 

開催しています。ソレイユさがみの傾聴ボランティア講座 

子育て編から生まれた「子育ておしゃべりサロンサポ-タ-ズ

クラブ」メンバーが、交流事業委員会の委員と共に毎月

交代で会を運営しています。1 歳までの初めての子育て

中の親同士の積極的な交流の中から、子育てはもちろ

ん、家庭や地域での人間関係等に関する悩みやストレス

等を話合い、子育て中の親の孤立化や女性への子育て

の負担、不安や閉塞感を軽減することを目的としたグル

ープ作りをサポートしています。 

ご夫婦での参加は大歓迎 

なのですが、父親の参加を 

見込むことが難しいのはいつも 

悩みのタネです。   （関） 

オペラ歌手 

倉原 佳子さん講演会 

6 月23 日（土） 

 9：30 会場 

10：00 オープニングセレモニー 

10：30 開演 

異国でのＤＶ（ドメスティック・ 

バイオレンス）被害。歌を通して 

人々に触れあい、そして、人によって癒されていく。自分らしさ

をとり戻した歌姫は、橋本から世界へと発信しています。 

しなやかな強さ、レジリエンス（再起力）のお話です。 

入場無料     
全  席  自   由 

[要事前申込・申込順]  

5月15日（火）    託児あり・要予約・無料 

より受付開始！   (2 歳以上未就学児まで） 

 

さがみはら女と男のいきいきフォーラム 

イタリアからの再出発 

～喜びも悲しみもアリアにのせて～ 

 

子育ておしゃべりサロン 

ソレイユさがみ登録団体 PRコーナー 

 


