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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》

〒252-0143相模原市緑区橋本6-2-1 

 TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http://www.soleilsagami.jp/ 

「晴れときどき認知症」                      脇谷 みどり         鳳書院 

著者は作家。重度脳性マヒで寝たきりの娘を持つ。郷里大分の母のうつ病発症を機に、両親を西宮の自分の

マンション同階一室に呼び寄せました。父90 歳 母81 歳。本書はここから始まります。その 3 ヵ月後に父が認

知症を発症。トリプル介護の様子、特に父の認知症の進む過程、それが理由で起こる緊急事態、家族の争い

やとまどいなどに真正面からぶつかり、涙と笑いあり。常に前向きに進む姿を明るく描いています。必読書です。                                                                                                                

                                     （関口） 

「そらをとびたかったペンギン」         申 ももこ 作・はやし みこ 絵    学苑社 

この絵本は、息子が不登校になった作者が、息子を励ますために作ったものです。とべないペンギンモモちゃん

に、「社会が認める価値観通りの生き方ができなくてもいいんだよ」との思いが託されています。 

異質なもの、苦手なものを排除しようとするのではなく、さまざまな多様性が受け入れられる寛容な社会をめざ

しています。 子どもだけではなく、大人にも読んで（見て）欲しい一冊です。        （小笠原）                

「新しい力 私たちが社会を変える」           共同通信社 編       新評論                                                                                                                     

本書は多様な社会問題の解決に取り組む民間非営利団体で働く人たちや、これらの課題を解決するために、

自ら事業を立ち上げた社会起業者たちの種々の職場を紹介しています。混沌とした現実社会の行方に不安を

感じながらも独自の生き方を模索し、公共や行政の助けに頼ることなく、自らの意志で現状改善を試行錯誤し

ながら前進する若手企業者の情熱、利益よりも社会奉仕的事業を目指し、汗する若き企業者たちが拓く未来

社会の構想が輝く、希望の書としておすすめします。                         (西岡)                                                                                                                                                                                                                           

 

「地域連携による女性活躍推進の実践」     国立女性教育会館 編      悠光堂 

少子高齢化という構造的な問題を背景に「女性活躍」の推進が強く求められています。本書は、各地域での

女性活躍推進の取組を進める際の課題整理や重要点を簡潔に述べています。第Ⅰ部は取組を進めるにあた

って留意すべき課題についての概観的総論です。第Ⅱ部では、地域連携による女性活躍の具体的な実践事

例が紹介されています。事例の記述は女性を支援する細かなプロセスや工夫等を丁寧に読みやすく書かれて 

います。参考となる貴重な女性活躍推進の実践書です。                    （芳庵）                         

ソレイユさがみ 新着図書・ビデオNEWS 

 

ソレイユさがみでは、ジェンダー・セクハラ・就労・DV（ドメスティック・バイオレンス）・子育て・健康・その

他のビデオ・DVDを152本所蔵しています。館内でみることができ、また、貸出（2週間以内）もしております。

研修や学習会等にぜひお役立てください。所蔵の一覧は、窓口及びHPでご覧ください。 

 

     



 

 

 

          

 

※ 〇印は表面記載のもの 

 

【ソレイユさがみ情報コーナー利用ガイド】 

・利用時間                     ・貸出冊数   

  ９：００～２１：５０                 図書  １０冊  ２週間以内 

   ビデオ（DVD） １本 ２週間以内       

                         ・各地の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

                         ・リストのビデオ（DVD）は館内で鑑賞できます。 

                         ・大型絵本も8冊所蔵しています。（団体貸出のみ） 

・休館日 

 （平成29年度）12/25・2/26（いずれも第4月曜日）・年末年始（12/29～1/3） 

 （平成30年度）4/23・6/25・8/27・10/22・12/24・2/25（いずれも第4月曜日）・年末年始（12/29～1/3） 

  

 貸出 返却 貸出券 リクエスト 

 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ 

17:00～21:50 ○ ○ × × 

                             

 

 

 

 

 

 

No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1
地域連携による

女性活躍推進の実践

独立行政法人

国立女性教育会館編
悠光堂 2017 ジェンダー

2 新しい力 私たちが社会を変える 共同通信社　編 新評論 2017 社会

3 シングルマザーをひとりぼっちにしないために
ｼﾝﾏﾏ大阪応援団

編

大阪　日本機関紙

出版センター
2017

4
ワンオペ育児

わかってほしい休めない日常
藤田　結子 毎日新聞出版 2017 子育て

5
女性活躍のための労務管理

Q&A164
堀下　和紀　他 労働新聞社 2017 仕事

6
コピー1枚とれなかったぼくの評価を1年で

激変させた7つの仕事術
Shin ダイヤモンド社 2017

7 晴れときどき認知症 脇谷　みどり 鳳書院 2017 介護

8 介護でやるべきことのすべて
みんなの介護

監修
水王舎 2017

9 口から食べる幸せを守る 小山　珠美 主婦の友社 2017

10
キレる私をやめたい

夫をグーで殴る妻をやめるまで
田房　永子 竹書房 2016 DV

11
親の依存症によって傷ついて

いる子どもたち
ジェーリー・モー 星和書店 2017 健康

12 こわばり女子のカラダほぐし大全 日比野　佐和子 PHP研究所 2017

13
わずらわしい人間関係に悩むあなたが、

もうやめていい３２のこと
石原　加受子 日本文芸社 2017 こころ

14
そらをとびたかったペンギン

だれもが安心して存在できる社会へ

申　ももこ　作

はやし　みこ　絵
学苑社 2017 絵本

15 ぱかっ 森　あさ子　作 ポプラ社 2017

16 みんながおしえてくれたこと
かたの　しょうこ　作

つつみ　まい　絵
ゴマブックス 2017

17 夫の定年
グループわいふ

佐藤　ゆかり
ミネルヴァ書房 2017 その他

18
高くても売れる！ハンドメイド作家

ブランド作りの教科書
マツド　アケミ 同文舘出版 2017


