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〔発行･お問合わせ先〕 

相模原市立男女共同参画推進センター  

（ソレイユさがみ） 

《指定管理者 特定非営利活動法人 

男女共同参画さがみはら》

〒252 -0143 相模原市緑区橋本 6-2-1 

 TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

  http: //www.soleilsagami.jp/  

「しなやかに生きる心の片付け」          渡辺 奈都子        大和書房     

著者は心理カウンセラーであり、メンタルオーガナイザーでもあります。ものを片付けること、またスッキリと片付いた

状態を見ることは、心の健康にとても良いことです。同様に心の中においても、いろいろなガラクタを手ばなし、 

大切なものをきちんと収めることが大切です。「心の荷物の片付け方」を考え、「自分の心を“見える化”して整え

る」ことで、今後の人生をしなやかに軽やかに、生きやすくしてくれる本です。         （関口）                     

 

「いま、子どもに読ませたい本」           野上 暁 編        七つ森書館   

子どもの頃から本に親しみ、物語を体験しながら登場する人物の微妙な心理の綾に触れることによって、人の 

気持ちが分かる心の広さが培われ、知らないうちに言葉の力も養われます。自分の表現を豊かにするだけでな

く、考える力も鍛えられます。学力や知識の量とは違い様々な困難に直面した時、それを乗り越えて解決して

ゆく知恵の力を身につけるのです。この本では社会や歴史や生き方について考えさせられる作品を意図的に選

んだ 101 編を載せています。子どもたちはもちろん、大人たちの精神をも刺激する日本文学の底力を見直すこ

とでしょう。                                           （渡邉 （美））                              

「老い方上手」                   上野 千鶴子他 4 名   WAVE 出版 

「おひとりさまの老後もこれで大丈夫」（上野千鶴子）、「こうすればビンボーばあさんにならない」(樋口恵子)、

「認知症をめぐる５つの誤解」（大熊由紀子）、「いろいろ選べる現代の葬送」（井上治代）、「延命治療、

あなたはどうしますか？」（金田薫子）などの著名な女性著者５名が各テーマで満足できる老後を送る準備

のためのヒント・知恵を教えてくれます 。一例として「BB(ビンボーばあさん)から HB(働くばあさん、ハッピーばあ

さん)へ」は考えさせられる提言です。ご一読ください。                       （遠藤）                                                                                         

                                                                                                                                   

 

「女の子の幸福論」                  大崎 麻子         講談社 

国連本部で働き「女性のエンパワーメント」に携わってきた著者。生きていれば必ず理不尽なことに遭遇しま

す。誰かや何かに依存せずに自分で人生の舵取りをし、柔軟な視座で考える力をつけることが幸せな人生の

土台になります。持って生まれた可能性を開花させ、どんな所にいても自分の居場所を見つけ、事実と意見を

区別して納得できる選択をすること。自分を客観視する力が逆境を乗り越える力となります。「幸せの尺度」を

自分の中にしっかり持って主体的に生き希望に満ちた人生を送ってください、という思いが伝わってきます。  

                                                 （渡邉（玲））                                        

ソレイユさがみでは、ジェンダー・セクハラ・就労・DV（ドメスティック・バイオレンス）・子育て・健康・その

他のビデオ・DVDを152本所蔵しています。館内でみることができ、また、貸出（2週間以内）もしております。

研修や学習会等にぜひお役立てください。所蔵の一覧は、窓口及びHPでご覧ください。 

 

     

ソレイユさがみ 新着図書・ビデオNEWS  
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【♁꜠▬ꜚ↕⅜╖ כ♫כ◖ ●▬♪】 

・利用時間                     ・貸出冊数   

  ９：００～２１：５０（毎月第４月曜日 休館日）    図書  １０冊  ２週間以内 

   ビデオ（DVD） １本 ２週間以内       

                         ・各地の男女共同参画情報誌が閲覧できます。 

                         ・リストからビデオ（DVD）を館内で鑑賞できます。 

 

・休館日 

 （平成27年度）年末年始（12/29～1/3）・4/27・6/22・8/24・12/28・1/25・2/22（いずれも月曜日） 

 （平成28年度）年末年始（12/29～1/3）・4/25・6/27・8/22・1024・12/26・2/27（いずれも月曜日） 

 貸出 返却 貸出券 リクエスト 

 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ 

17:00～21:50 ○ ○ × × 

 

 

 

 

 

 

No 書名 著者 出版社 出版年 備考

1 「女子」の誕生 米澤　泉 勁草書房 2014 ジェンダー

2 女子力男子 原田　曜平 宝島社 2014

3 女の子の幸福論 大崎　麻子 講談社 2013

4 少子社会の子育て力 高野　良子編 学文社 2013 子育て

5 出産と育児を10倍楽しむ方法 瀬川　裕史 幻冬舎 2013

6 いま、子どもに読ませたい本 野上　暁　編 七つ森書館 2014 教育

7 しなやかに生きる心の片付け 渡辺　奈都子 大和書房 2015 こころ

8 若年介護 武田　卓也 風詠社 2015 介護

9 おしっこの本 大河原　節子 三一書房 2014 健康

10
妊娠中から授乳中のママの

ための食事と栄養お悩み解決ブック
竹内　正人 かんき出版 2015

11 こいぬのミｸﾞﾙｰ　 だいかつやく ｳｨﾙｱﾑ・ﾋﾞｰ 創元社 2015 絵本

12 ハーメルンのふえふき
グリム原作

いもと　ようこ文・絵
金の星社 2015

13 シンデレラ
ﾊﾞｰﾊﾞﾗ・ﾏｸﾘﾝﾄｯｸ

再話・絵 岩波書店 2015

14
恐怖！おばけやしきめいろブック

幽霊船からの脱出

WILLこども知育

研究所　編
金の星社 2015 児童書

15
かこさとし　あそびずかん

はるのまき

かこ　さとし

文・絵
小峰書店 2015

16 人生は65歳からがおもしろい 河村　幹夫 海竜社 2013 その他

17 老い方上手
上野　千鶴子

樋口　恵子　他
WAVE出版 2014

18 市民の力で東北復興 ボランティア山形 ほんの木 2014

19
ちょっとの工夫でラクになる

わたしの1週間献立表
飛田　和緒 家の光協会 2015


